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Vaino Vahingu kirjavahetus
Milvi Seimiga

INDREK OJAM

Touke tutvustada kahe kirja vahendusel Vaino Vahingu (1940-2008) ja psiihhotera-
peut Milvi Seimi (1933-2016) kirjavahetust andis siinkirjutajale t66 Vahingu isiku-
arhiivi korrastamisel 2023. aasta siigistalvel. Konealuses arhiivis sdilitatavad kirjad,
kisikirjad, méirkmed ja teised paberid toodi Eesti Kultuuriloolisesse Arhiivi (edas-
pidi: EKLA) 2012. aastal; lisaks leidub EKLA-s Vaino Vahingu korrastatud fotoarhiiv.
Kuigi avaldamata kirjandustekstide késikirju leiab arhiivist vihe, seavad jarelejaa-
nud kirjavahetused ja muud dokumendid Vahingu tekstikorpuse siiski monevarra
uude valgusesse. Algatuseks annangi siinkohal pogusa iilevaate konealuse arhiivi
struktuurist, rohuga selles leiduvale mahukamale kirjavahetusele. Viimase hulka
kuuluvad ka kirjad Milvi Seimilt, mis voiksid huvi pakkuda mitte iiksnes kirjan-
dus- ja teatriteadlastele, vaid ka laiemale kultuuriloohuviliste ringile. Lopetan oma
kommentaari aga lithikese refleksiooniga Vahingu isikut timbritseva isikumiiiidi iile,
mis mojutab jatkuvalt tema loomingu uurimist ja seab sellele eesti kirjandusruumis
iisnagi isedralikud tingimused.

Ulevaatlikult voib Vahingu isikuarhiivis sisalduvad materjalid jagada kuude
kategooriasse. 1) Kirjavahetused. Kirju leidub ca 100 eraisikult, Vahingu enda kirju
16 eraisikule. Neile lisandub suhtlus ametkondadega. 2) Ksikirjad, mida voib jao-
tada omakorda viide kategooriasse: jutud, ndidendid, arvustused, arstiteaduslikud
t66d ja erinevad ettekanded-kommentaarid-sonavotud. Juttude hulgas leidub ka
paar seni avaldamata, aga korge kirjandusliku védédrtusega teksti. 3) Vahingu tehtud
uurimisméarkmed erinevate autorite voi kultuurilooliste isikute kohta, mille hul-
gast kerkib mahukuse poolest esile Jaan Oksa kohta kirjutatu. 4) Teiste isikute poolt
Vahingu loomingu, eriti tema lavastuste kohta kirjutatu. Selles kategoorias pole
materjale palju, kuid teatriloolastele pakuvad kindlasti huvi ,Vaeste patuste alevi®
instseneeringu kohta kirjutatud kolm siseretsensiooni (neile lisandub Ingo Normeti
kommentaar). 5) Eluloolised dokumendid, sh ka nt suuremate Vene raamatukogude
laenutussedeleid, mille kaudu saab aimu Vahingu lugemusest ja 6) n-6 erikiisimuslik
vOi vooras materjal: moned Vahingu endisele abikaasale Maimu Bergile saadetud
ametlikud teated, aga ka paar 20. sajandi alguskiimnendist parinevat Juhan Luigat
puudutavat kirja.

Indrek Ojam, PhD, erakorraline teadur, Eesti Kirjandusmuuseum, Vanemuise 42, 51003 Tartu,
indrek.ojam@kirmus.ee
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Koige mahukam kirjavahetus
on Vahingul olnud kahe pikaaegse
sobraga: kunstnik Jiiri Arrakult
(1936-2022) on kirju 1973. aastast
kuni Vahingu viimaste eluaastateni,
Lati psithhiaatri Imants Eglitisega
(1938-1997), kellega Vahing tutvus
Tartu Ulikoolis psiihhiaatriadpin-
gute ajal, algas venekeelne kirjava-
hetus juba 1960. aastate keskel ja
viltas kuni Eglitise viimaste eluaas-
tateni. Molema puhul on Vahingu
kirjad adressaatide périjate valdu-
ses. Samuti moodustavad mahu-
kad korpused Ingo Normeti, Mati
Undi, Hando Runneli ja Paul-Eerik
Rummo kirjad, millest Normeti ja
Undi valitud kirju Vahingule on
juba avaldatud maélestuste kogu-
mikus ,Vahing“! ja Vahingu enda
koostatud ,,Noores Undis“2.

Uks huvitavamaid ja tulevi-

Vaino Vahing pikaaegse sébra ja
kus pikemalgi kujul avaldamist opingukaaslase Imants Eglitisega Tartus

1967. aastal.

vadrivaid kirjavahetusi oli Vahin- EKM EKLA, A-251: 48

gul Eestis siindinud ja hiljem

Rootsi siirdunud sotsiaaltddtaja ja

terapeudi Milvi Seimiga (1933-2016). Milvi Seim, neiupolvenimega Sdinas, kas-
vas iiles Viimsis asunikutalus, mis oli antud tema vanaisale Jiiri Aasale osalemise
eest Vabadussdjas. Septembris 1944 pogenes perekond Rootsi. Alguses elasid Sdi-
nad t66stuslinnas Eskilstunas. Pdrast giimnaasiumi l6petamist 1954. aastal siir-
dus Milvi Seim Stockholmi, kus asus 6ppima tollal uudsel sotsioloogia [orig sotsio-
noomia] erialal. Stockholmis osales Milvi Seim aktiivselt kultuurielus: laulis Eesti
kirikukooris, oli aktiivne kohalikus kirjandusringis ja korrastas pikki aastaid pagu-
laskonna arhiivi.3 Vahinguga arutab Milvi Seim uuemaid suundumusi psiihho-
teraapias, Rootsi ja noukogude Eesti ithiskondade erinevusi ning muidugi uuemaid
arenguid kirjanduselus. Uhendus Seimiga oli Vahingule ilmselt téhtis kanal lddnes

1 Vahing. Milestusi Vaino Vahingust. Koost. K. Trummal. Tartu: Hermes, 2011, 1k 291-311.

2 V. Vahing. Noor Unt. Pdevik ja kirjad. Tallinn: Perioodika, 2004. Valiku Vahingult saadud kirju
avaldas Mati Unt Vahingu 50 aasta juubeli puhul, vt M. Unt. Vahing: Keskpédev. Vaino Vahingu
kirju. - Looming 1990, 2, 1k 260-263.

3 Ténan Milvi Seimi 6de Helve Tsaid erakirjas edastatud elulooliste andmete eest.
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Vaino Vahing pikaaegse sobra Jiiri Arrakuga 1973. aasta detsembris.
EKM EKLA, A-37: 8354

levinud uuemate ravimeetodite ja teraapiavormidega kursisolemiseks. Uks mar-
kantne detail, mis Vahingu kirjast esile tuleb, on igapdevane altkdemaksuandmine
arstidele, millest Vahing kiill kategooriliselt keeldub, kuid mis pidi omaaegse elatus-
taseme juures kindlasti ahvatlev olema. Kirjast ndhtub, et Vahing teab histi, kuivord
noukogude Eestis ollakse vaimse tervisega tegelemisel maha jadnud Rootsist, kus juba
1970. aastatel olid ravipraktikas laialt levinud erinevad teraapiad, nagu ka spetsiaal-
sed rehabiliteerivad ja vaimuhaigeid iihiskonda l6imivad programmid.

Kirjad Milvi Seimile on véértuslikud, sest annavad vordselt teavet nii Vahingu
psiihhiaatri- ja kirjanikut66 kui ka tema igapdevaelu kohta. Kui Vahingu suhtlus Mati
Undi ning teiste kultuurieliiti kuulunud isikutega omaaegses Nova tdnava salongis
oli tahtsaks kirjutatud ja isegi miitologiseeritud juba asjaosaliste eluajal, on Vahingu
toised suhted oma erialakaaslastega palvinud tdnini mérksa vihem tdhelepanu.

Vaino Vahingu loomingu staatus eesti niiiidiskultuuris on vorreldes tema tun-
tud pdlvkonnakaaslastega - nditeks Jaan Kaplinski, Mati Undi, Ene Mihkelsoni voi
Hando Runneliga - moneti isedralik. Vahingu parisnimi ei too meelde niivord mond
Vahingu kéige olemuslikumate tekstide kogumit, kuivérd mingi tildise imperatiivi,
talle omase subjektiivse hoiaku, mis ilmunud tekste omalaadse aurana timbritseb.
Selle todemusega voiks muidugi vaielda ja tuua Vahingu krestomaatiliste teksti-
dena vilja néiteks ndidendid , Suvekool” voi ,,Mees, kes ei mahu kivile“ Proosas on
esindustekste ehk raskem valida, Peeter Sauteri koostatud Vahingu juttude valikkogu
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»Meeter riiet tiidrukule“s pakub {ihe voimaluse. Ometi, rohkem kui teiste kuuekiim-
nendate p6élvkonna autorite puhul, suunab Vahingu loomingu tdhendust ennekoike
tema mojukas ja karismaatiline isik, millega paljud Vahingu retseptsiooni panusta-
nud inimesed kokku puutusid. Sellest annavad tunnistust mitmed Kiilli Trummali
koostatud ,Vahingusse“ kogutud mailestused. Jaak Rihesoo on votnud Vahingu elu
jaloomingu suhte selles kokku jargmiselt:

Vahing oli vérvikas isiksus, kes liiati t6i oma eraelu siinmail harjumatul mééral
kirjandustekstidesse. Teda tundnutel on raske inimest ja loomingut lahutada.

Tonis Arro lisab sellele olulise niiansi:
Lugusid, mida raagiti Vahingust, oli palju rohkem kui ta enda kirjutatud jutte.

Just persooni timbritseva aura voi miiiidi iilekiillus ja salapédra on olnud see, mis on
muutnud paljude lugejate jaoks liiga kriiptilised Vahingu tekstid ndnda menukaks.
Vahing piiiidis kogu aeg vilja selgitada, proovile panna ja erinevatel viisidel kulti-
veerida oma isiku ja loomingu vahelisi vastastikku motiveerivaid seoseid. Aare Pilv
on Vahingu hoiaku oma loomingu suhtes kokku votnud nonda:

Vahingu kirjutamistest kumab l4bi teatav soovimatus toimida , parast midagi‘,
»pdrast ennast’, ,endast lahus’, vaid ikkagi alati kuidagi , praeguselt”.. See tdhen-
dab, et Vahingu kirjutised pole n-6 kirjad tundmatule lugejale kuskil ja kunagi, vaid
konkreetsed teated kellelegi, kes on siinsamas ja voiks kujuteldavalt ka vastata,
voi kes vdhemasti peaks olema v6imeline tajuma nende kirjutiste autori juuresolu
kirjutatus.”

Tekstide tdhendust suunaval isikulool v6i imperatiivil on veel {iks oluline niianss,
mida retseptsioon on aina korranud? Vahing ei mahu iihessegi enda vdoetud
sotsiaalsesse rolli, ta pole ithegagi neist samastatav. See voib olla iiks péhjusi, miks
Vahingu loomingu vastuvéttu on timbritsenud teatav himming: keegi ei tea, missu-
guse votme"“ (meditsiinilise, eksistentsialistliku, psithhoanaliiiitilise?) voi Vahingu
»mina“ kaudu tema tekste lugeda.

Kuid ka seesama mahtumatus iihtegi rolli on miski, mille Vahing on ise kujun-
danud ja ette dikteerinud. Ka Rainer Sarneti film ,Vaino Vahingu pdevaraamat”
ei padse Vahingu isikumiiiidi kinnistamisest. Filmi kunstilised valikud - Vahingut

4 V. Vahing. Meeter riiet tiidrukule. Koost. P. Sauter. Tallinn: Tdnapaeyv, 2023.

5 Vahing. Milestusi Vaino Vahingust, 1k 67.

6 Samas, 1k 197.

7 A. Pilv. Vahingust arvustajana. - Sirp, 3.03.2006.

8  See todemus leidub néiteks Vahingu 2002. aastal ilmunud nédidendikogumiku , Mangud
ja konelused“ kaanel, aga on huvitavalt lahti kirjutatud ka Madis Koivu essees ,,Mees, kes
ei mahu iseendasse” (Looming 2000, 2, 1k 290-309). Ko6iv kisitleb Vahingut omamoodi
psiihhoanaliiiitikuna véljaspool kliinikut, kelle praktiline teraapia toimub psiihhodraama ja
kirjanduse vormides, samal ajal kui teadlasena keskendus ta vaimuhaiguste psiihhofarmako-
loogilistele ravivoimalustele.
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maéngib selles kolm niitlejat - rohutavad taas Vahingu mitmeid rolle, aga ka nendest
pidevat lahtiiitlemist ja kannatava, kangelasliku kirjaniku positsiooni omaksvotmist.

Aeg, mil Vahingu tekstide tdlgendamist juhib tema personaalne autoriteet, saab
aga paratamatult timber, kui pildilt kaovad temaga lavinud kaasteelised. Vahingu
omamiiiidi tugev kehtestumine vaib uuemaid lugejaid digupoolest sama histi tema
loomingust eemale peletada kui ligi tdommata. On arusaadayv, et nn z-generatsioon
ja nooremad lugejate polvkonnad on tundlikumad selliste asjaolude suhtes nagu
Vahingu vigivaldne kditumine oma teise abikaasa Maimu Bergi suhtes® voi sadade
katseloomade tapmine Vahingu aspirantuuriuuringute viltel.’0 Uuemad lugejad
hakkavad nende faktide ja episoodidega suhestuma ilmselt vihem Vahingu isikliku
autoriteedi ja rohkem erinevate kirjalike allikate ning iseenda moraalse kompassi
vordlemise kaudu.!

Soovingi viimaks tdhelepanu juhtida Vahingu loomingu retseptsiooni iihele
psithhoanaliiiitilisele aspektile, mis vdiks olla tihelepanuvdirne, sest Vahing ise on
eesti kultuuriruumis oluline psithhoanaliiiisi teooria ja praktika tutvustaja (mitte-
ametlikul kujul algas see tutvustamist6o Vahingu korterisalongis ja suvesiimpoo-
sionidel, paarkiimmend aastat enne Alo Jiirilooga kirjutatud artiklite ilmumist aja-
kirjas Vikerkaar'?). Vahingu retseptsiooni lugemisel tasub nimelt alati silmas pidada
psithhoanaliiiisist tuntud iilekande (sks Ubertragung, ingl transference) diinaamikat.
Moiste parineb algselt Freudi varastest kirjutistest ja mérgib protsessi, mille kdigus
patsient kannab oma afektiivselt laetud ihad, hirmud ja ootused iile terapeudi isikule.
Vastuiilekande kiigus teeb seda omakorda terapeut.

9Vt Sarneti filmi esimest intervjuud Maimu Bergiga, samuti M. Berg. Meie hingede volad.
Tallinn: Hea Lugu, 2018, 1k 122-123 ning Vahingu tiitre Julia Laffranque’i mélestusi raamatust
,Vahing. Milestusi Vaino Vahingust‘ eriti lk 228. Samas on tdhtis silmas pidada ka Maimu
Bergi reservatsioone ja ajas muutuvat vaatepunkti, nagu see véljendub osaliselt leinatdona
voetavas raamatus ,,Meie hingede volad” (vt nt 1k 127-128).

10 Kasside tapmisest psiihhofarmakonide méju uurimise kdigus on Vahing radkinud intervjuus
Astrid Reinlale, vt Vestlevad Vaino Vahing ja Astrid Reinla. - V. Vahing. Madngud ja kdnelused.
Tallinn: Eesti Keele Sihtasutus, 2002, 1k 494. Uks versioon Vahingu hoiakust loomkatsete
suhtes leidub ka eespool viidatud Koivu essees esitatud mailestuses, milles kassi laiba tdnavalt
koristamine saab Kéivu sonul osaks jarjekordsest Vahingu méngust. Raske on lugeda neist
kohtadest vilja kahetsust. Pigem tundub, et Vahing vottis loomkatseid teatava paratamatusena.
Vahingu kahetsusele viitab aga teda véga ldhedalt tundnud M. Berg oma raamatus ,Meie
hingede volad“ (1k 64). Intervjuu Astrid Reinlale on tihenduslik sellegi tottu, et Vahing arutleb
seal Spieli kui alatasa Vahingu isikuga seotud praktika eetiliste vastuolude iile (1k 498).

11 Viimastel aastatel on Vahingu loomingu, eriti tema draamatekstide ja tema isiku vaheliste
isedralike suhete kohta kaitstud kaks pohjalikku magistritood: D. Tuppits. Vaino Vahingu
subjektsus nédidendite , Potteri 16pp*, ,,Suvekool’, ,Testament” ja ,, Mees, kes ei mahu kivile“
kui autobiograafiliste draamanarratiivide nitel. Magistrit66. Tartu Ulikool, 2015; ning T. Laur.
Vaino Vahingu looming kui fenomen. Magistrit66. Tartu Ulikool, 2016. T66d on loetavad Tartu

Ulikooli failirepositooriumis DSpace.

12 A, Jiiriloo, V. Vahing. Psiihhoanaliiiisi loeng. Sigmund Freudi psiihhoanaliiiisi 6petus. - Vikerkaar
1990, 2, 1k 86-91; 1990, 5, 1k 87-92; 1990, 7, 1k 82-85; 1990, 9, 1k 75-78; 1990, 11, lk 73-81 ning
samade autorite Carl Gustav Jungi analiiiitiline psithholoogia. - Vikerkaar 1992, 1, 1k 68; 1993,
1,1k 72-81.
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Maimu Vahing, Milvi Seim ja Jiiri Seim Tartu botaanikaaias 1971. aasta suvel.
EKM EKLA, C-251: 27

Ameerika intellektuaalajaloolase Dominick LaCapra jéargi on kasulik panna tile-
kande fenomeni toimimist tdhele mitte iiksnes kliinilises situatsioonis ja peresuhete
analiilisimisel, vaid ka mérksa laiemal, iihiskondlikul ja ajaloo uurimise tasandil.’?
Ulekande moiste on tugevalt iildistatuna aluseks igasugusele sisukale inimtunnetu-
sele, aga muutub minu arvates eriti relevantseks karismaatiliste isikute'* nagu Vahing
puhul, kes erinevatest rollidest pidevalt lahti 6eldes voivad tekitada iimbritsevates
inimestes eriliselt tugeva iha kanda neile {ile moni kindel seisukoht voi inimlik oma-
dus. Autonoomia ja méssumeel on korraga ligitbmbayv, aga ka hdiriv. Kirjavahetus
Milvi Seimiga nditab Vahingut vahelduseks suuremalt distantsilt. Ulekandeprotses-
sid on selles kirjavahetuses!s kontrolli all ja lugejale avaneb Vahingu argipdev selle
erinevates dimensioonides.

Ténan abi eest Irma Pilti ja Kristi Metstet.

13 D. LaCapra. History and Psychoanalysis. - Critical Inquiry 1987, 13 (2); The Trial(s) of
Psychoanalysis. Ed. by F. Meltzer. University of Chicago Press, 1988, 1k 222-251; D. LaCapra.
History and Criticism. Ithaca, London: Cornell University Press, 1985, eriti lk 71-95.

14 LaCapra {iks 6nnestunud iilekandealaseid juhtumiuuringuid on kirjutatud skandaalse mainega
ameerika kirjandusteadlasest Paul de Manist, kes oli Vahinguga sarnaselt karismaatiline
isik ja tekitas inimestes védga tugevaid positiivseid voi negatiivseid tundeid. See muutis
omakorda keeruliseks parast de Mani surma pédevavalgele tulnud vdidetavalt natslike kirjutiste
distantseeritud arutamise. Vt The Personal, the Political and the Textual: Paul de Man as Object
of Transference. - History and Memory 1992, 4 (1), 1k 5-38.

15 Erinevalt néditeks Vahingu suhtlusest Mati Undiga, milles iilekanne on alati kiisimuseks.
Vt V. Vahing. Noor Unt.
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[Milvi Seim Vaino Vahingule]
Stockholmis, 6/11969.

H&ad uut aastat!

Tore oli saada P-E. Rummo ja Viivi Luige raamatuid, suur aitah! Olen definitiivselt
Rummo austaja, sellest peale kui ,Loomingus” moned aastad tagasi nagin tema
laule, ja arvan et tema on praegu vist see kellel eesti keeles on kdige olulisemaid
asju utelda. Kaesolevat kogu lehitsedes tuli meelde ,Hamleti laulude” ettekanne Tal-
linna meeskoori poolt Stockholmis tlemdodunud stigisel, see ettekanne oli taiesti
haarav. Viivi Luike on ka hea lugeda. Tema Ullatavad assotsiatsioonid ja veidi sur-
realistlikud meeleolud tuletavad natuke meelde Iimar Laabani varsse. Neid on kdill
paris vahe publitseeritud.

Kui natuke lokaalseid uudiseid raakida, siis on Rootsis seekord pulitud pidada
Lteistmoodi joule”, see tahendab et hulk inimesi, eriti nooremad, on reageerinud
liialdatud jouluplihitsemiste vastu, mdeldes sellele, et 2/3 maailma inimkonnast
kannatab nalga. Need méttekdigud on viimastel nadalatel olnud ajakirjanduses
domineerivad, on reageeritud traditsioonilise jouluidilli vastu, ara tundes, kui volts
vOi vahemalt piiratud see idull tegelikult on.

Konkreetse sammuna on Stockholmi kunstikooli 6pilased avanud oma kooli
uksed linna kodututele. Need kodutud, keda ajakirjandus hellitlevalt nimetab ,vana-
mehed”, on vanemad mehed, kel elus on halvasti lainud, ja kes pikemat aega, pal-
jud juba aastaid, elavad n.0. valjaspool thiskonda. Umbkaudselt arvatakse neid siin
linnas olevat 500. Kommunaalsed asutused teevad muidugi rehabiliteerimiskatseid,
ja on ka olemas kommunaalsed (ihiselamud, kuid nendes elades on vaevalt mdeldav
tavaline toolkaimine. Probleemile ei ole siiani lahendust leitud.

Arvan et (ks pohjustest on selle - ja arvatavasti koikide teiste lleorganiseeri-
tud lhiskondade - alalised nduded inimestele, nduded olla efektiivne, produktiivne,
olla maksumaksja, olla konsument jne. On méodapaasmatu et leidub hulk inimesi
kes lihtsalt ei suuda vastata koikidele neile ndudmistele, ilma et nad veel seeparast
pruugiksid mingil viisil olla patoloogilised voi defektsed. Arvan et tuleks leida vaba-
maid vorme inimestele elamiseks, ja peale selle lildse saavutada suuremat tolerantsi
kogu Uthiskonna juures.

Kirjeldan ntiud veidi kohtupsiihhiaatri tegevust siin. Kohus voib saata stitialuse
psiihhiaatrilisele uurimisele, kui ,on pohjust arvata, et psiihh. uurimine voib moju-
tada karistuse maara vdi muul viisil olla tahtis asja otsustamisel”. Stili klisimus peab
olema klaar, enne kui suilialune-patsient saadetakse kohtupsthh. kliinikusse.

Neis kliinikuis, mis asuvad vanglate juures, tootavad inimesed kolmest kutse-
grupist, arstid, pstihholoogid ja kuraatorid, nagu teisteski psiihh. kliinikutes. Tes-
tide osas kasutatakse, peale n.n. intelligentsitestide, ka projektiivseid teste, naiteks
Rorsach, millega, lihtsustatult deldes, pliitakse saada pilti patsiendi ebateadlikest
konfliktidest ja iseloomujoontest. Uurimisel piilitakse leida voi identifitseerida krimi-
naalsuse pohjusi stitialuse juures ja teha prognoos, s.t. millist kaitumist voiks temalt
tulevikus oodata, kas ta voib olla ,ohtlik", ja missugune karistus voi ravi on talle
adekvaatne.
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Ekspertiis sisaldab vaga Uksikasjalisi kirjeldusi siuilialuse isiksusest, tema intiim-
setest ja emotsionaalsetest perekonnasuhetest, iihiskondlikust tagapdhjast ja kaitu-
misest jne. Ekspertiis peab andma vastuse kahele kisimusele: kas sulialune vajab
psiihhiaatrilist ravi, ja kuidas oli ta vaimne olukord kuriteo sooritamisel. Peale selle
oodatakse ka arsti arvamist selle (le, millist karistusvormi voi ravi stitialune vajab,
naiteks tingimisi karistus, jarelvalve, noorsoovangla, ravi alkoholismi vastu jne.

Kui ekspertiis on kohtusse joudnud, teeb kohus oma otsuse kiill iseseisvalt, kuid
praktikas jalgib enamasti arsti ettepanekut. Kohus voib ekspertiisi ka edasi saata
sotsiaalvalitsusele hindamiseks, enne kui oma otsuse teeb.

Nagu Ulaltoodust nahtub, voib kohus maarata inimesele ravi, pstihhiaatrilise voi
muu. Selles kiisimuses on lahkuminevaid arvamusi, leitakse et ,ravi" peaks siiski
olema midagi vabatahtlikku, ja kui see sulle maaratakse, eriti kohtust, siis on tule-
mused kiisitavad.

Uus, eelmisest mitmeti liberaalsem kriminaalseadustik hakkas siin kehtima 1965.
Klassikaline dilemma individuaalpreventiivsete ja tihiskonnapreventiivsete aspektide
vahel on ikka alles. M60dunud aastal avaldas iiks mees, nimega Borjesson, véitekirja,
milles naitas, et tingimisi karistuse saajatel on paremad véljavaated rehabiliteeru-
miseks kui neil, kes vanglakaristuse olid saanud. Borjesson vordles voimalikult sarna-
seid, s.t. sama tagapohjaga (sama kuritegu jne.) gruppe, ja leidis, et vanglakaristus
iseenesest suunab inimest edaspidisele kriminaalsusele, kuna tingimisi karistus
voimaldab tal n.6. tihiskonnas edasi elada.

Olen kaalunud, missugust kirjavara teile saata, ja tahaksin heameelega teada,
missugust ainevalda Te eelistate. Panen seekord posti vaikse koite S. Freudi hilise-
matest loengutest. Osa neist tddedest, mis ta seal Utleb, on leidnud Gmberhindamist,
naiteks see mis ta Utleb naisest. Suurem osa peab aga ikka veel paika, tahendab,
on kasutatav n.6. todmudelina inimese ebateadliku maailma suhtes, ja seega tema
kaitumise suhtes uldse. Isiklikult leian et neil loengutel peale selle on veel ilukirjan-
duslik vaartus. Kui te olete huvitatud, vaiksin saata mdne asja kus neid teooriaid on
kirjeldatud rohkem kasiraamatu vormis. Leidsin ihe niisuguse raamatu Anna Freu-
dilt, saadan ka selle. Anna F. on suure meistri tiitar, niiid juba korges eas, tootab
lastepstihhiaatrina ja anallutikuna Londonis.

Oluline voi ,uus" pstihhoanaliiltilises teoorias on ju see, et vahe ,terve" ja ,haige”
hingeelu vahel ei ole kvalitatiivne vaid kvantitatiivne, mis tahendab et psuthilised
konfliktid on oma pdhilaadilt samad haige ja terve inimese juures. Haigeks muu-
tuvad nad siis, kui isik ei suuda neid lahendada, voi leiab halvad lahendused. See
on arvatavasti Uks pohjusi, miks need teooriad vdivad nii tohutut vastupanu leida,
nimelt et ei ole mingit pohilist vahet terve ja haige inimese vahel. Ja ometi on see
samaaegselt nii aaretult vabastav, voiks 0elda isegi optimistlik.

Need teooriad ei lahenda ju siiski koiki inimlikke probleeme, vaid peamiselt ikka
neid, kus on tegemist hingeelu ebateadlike konfliktidega. Kuigi sedalaadi konfliktid on
sagedamad kui tahetakse arvata, on hulk probleeme hoopis teist laadi: puudulikud
ressursid, nii majanduslikud kui vaimsed, ja kdiksugu muud piiratud véimalused. Ja
nende lahendamiseks on ju ikka taiesti konkreetseid abindusid tarvis.

Teie kirjas lugesin huviga lastepsiihhiaatria to0st Eestis. Motlesin kirjutada veel
ka oma tegevusest, aga arvan et jatan selle jargmiseks korraks.

Soovin koike head!
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[Vaino Vahing Milvi Seimile]
Tartus, 7. jaanuaril
1972.a.
Niiet jalle head uut aastat !

Aitah raamatute eest! Sain molemad péaevase vahega katte. Jungi raamat on toe-
line kink. Nii hea meel oli, et terve paeva raakisin Maimule kui hea on ikka raamatut
saata, ja suurest heameelest saatsin Sulle ka terve paki viimasel ajal ilmunud raa-
matuid. Sellest Jungi sarjast on mul 16/s koide - pstihhoteraapia, milles on ka palju
juttu vaimsest normist ja psiihhiaatrilisest diagnoosist, diagnostikast tldse. Lugesin
labi ka llona Laamani luulevihiku. Paris hea mulje jattis. Minu hinnangud sealsete
kirjameeste suhtes lahtuvad ikka sellest skaalast voi etaloonist, kuivord nad on ile
isoleeritusest, kuivord neile on tahtsamad uldinimlikud probleemid ja selles suhtes
oli see raamatuke pretensioonitu. Uldiselt olen ma vahe lugenud, ménda Manat,
monda Ristikivi teost. Paar luuletust olid vaga head..vaga tapsed mone koha pealt
ja ikka pretensioonitud, mis on hea tunnus. Just eile lugesin Dostojevski ,Ulestihen-
dusi poranda alt” ja ka selle panin posti. Loomingu Raamatukogust meeldis mulle
Faulkner Jaak Réhesoo tolkes, meeldisid ja mdjusid kummaliselt moned pikad laused,
meie praegusele eesti keelele veidi ebaharilikud, nduavad pingsat jalgimist. Enne kui
psuhhiaatria juurde lahen ehk veel paar sona isiklikust elust. Kaunases kaisin ara,
kaitsmine laks ladusalt, olen niitid meditsiinikandidaat ja kui Moskva kinnitab, siis
hakkan kiimme rubla rohkem palka saama. Viimane fakt mind véhe huvitab, kuna
palgast ei tasu raakidagi, eriti minul, kes suurest psiihhiaatriast nagunii eemale on
jaénud. Vastuolud minu, psuhhiaatria ja praktiseeriva arsti vahel hakkavad jdudma
kuhugi vaga kriitilisse punkti, kus paljugi motte kaotab. Ma ei suuda kohaneda sel-
lega, et peab pooleteist kohaga tootama, et peab altkdemaksu votma, aga muidu
pole ma mingi mees..Kaunases laks hasti, kui aga tagasi joudsin, avastati rontgenis
12/s6rmiksoole haavand ja kannatan selle all tdnaseni, olen juba kuu aega t66voi-
metuslehel ja niitid kavatsen veel osa puhkusest vélja votta. Haavand on vist ikka
ja ainult psiihhosomaatiline haigus, niiet igavene kaaslane..Nii me siis oleme kaks
invaliidi omamoodi, on millesse pogeneda. Aga nagu Sa kirjutasid, et olid operat-
sioonil, siis pole haige inimene Sulle uudiseks.

Uut aastast votsime vastu minu vanematekodus. Maimu sditis parast seda kohe
Moskvasse ja mina olen siis siin ja kirjutan Sulle kirja. Tuleb Maimu Moskvast tagasi
soidan mina sinna, raamatukokku. See noor norra arst, keda Sa mulle refereerisid
kuulub vist ka Laingi ja Co kampa. See on demokraatlik liikumine, kuid ménes méttes
kindlasti ,vana hea" ja nn. ,suure psuhhiaatria” (Skisofreenia jne) suhtes lilekohtune.
Kui ma kiimme aastat tagasi noore ja kogenematu psiihhiaatrina alustasin, siis olin
ma skisofreenia diagnostikast vaimustatud. Eriti aga parast seda, kui ma kolm kuud
Moskvas pslihhiaatria instituudis ainult skisofreeniat dppisin/taiendasin. Ja esimestel
aastatel ma skisofreeniat ainult otsisingi, ikka seda ,protsessi”, aga milline see prot-
sess oma olemuselt on, ei tea me ikka. Tunneme ainult fenomenoloogiat. Ja niitid on
tekkinud mingi uus laine nosoloogilise printsiibi vastu psthhiaatrias ning osalt on
see laine riivanud ka meie pstihhiaatriat. Palju tehakse juttu poliitilisest pstihhiaat-
riast ja Sa oled selle kampaaniaga kindlasti paremini kursis, kui mina. Olen selle
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lle paris pikka aega moelnud, eriti aga niiud, kus venelasi sutidistatakse poliitiliste
teisitimdtlejate vaimuhaiglasse paigutamises, nahakse selles mingit repressiivset
vahendit. Meil oli sellest ja anti-psiihhiaatriast vist ka suvel juttu. Psthhiaatria on
alati olnud ja vist jaab ka Uhiskonna enamuse kaes olevaks repressiivseks vahen-
diks, ebameeldivate teisitimotlejate isoleerijaks instantsiks, Ukskdik siis millises
valdkonnas need teisitimotlejad ei tegutseks. Psiihhiaatria ajalugu ja mitte ainult
pstihhiaatria ajalugu kubiseb sellistest faktidest. Ma ei nae selles, et moni teisiti-
motleja kas meil voi mujal vaimuhaiglasse pannakse mingit maaravat takistavat
faktorit demokraatlikus liilkumises. Osa dekabriste oli vaimuhaiglas, paljud Lenini
kaasvoitlejad surid vaimuhaiglas ja nii on see paljudes maades olnud. Koiki ei saa
ju ometi vaimuhaiglasse panna. Pahameelt teeb muidugi see, et tihiskonna, avaliku
arvamuse poolt loodud vaimse normi kriteerium on ikka sagedamini alla keskmise,
andetute ja inertsete inimeste kasuks.

Hea mote on sel norra arstil see, et diagnoosimine (lksi on juba midagi ravi-
taolist, voi tekitab arstis mingi rahulolutunde, et midagi oleks juba haige heaks nagu
tehtud. Jah, nii see on. Olen marganud, kuidas mdned vanemad kolleegid lausa hea-
meelt tunnevad, kui skisofreenia diagnoos I6puks siiski vélja pandud sai, voi hiljem
(kahtlasel juhul) katamnestiliselt kinnitust leidis. Selles on jah midagi, mis ametiga
kaasas kaib, mingi moraalne tasu..vaat kui mitte sadistlike juurtega, mone psuh-
hiaatri juures kindlasti. Kui diagnoos pandud, siis ravi tuleb nagu iseenesest, kas
insuliinravi, elekterkramp voi psiihhofarmakonid..psiihhoteraapial on meil praegu
veel Upris vaike osa. Vaimuhaige rehabiliteerimisest ainult radgime.

Mainid seoses Vastseliina erikooliga méne meie arsti Rootsi sdidu voimalusest.
Minu arvates ei ole see praegu reaalne. Esialgu reisivad kill ainult tlikooli 6ppejoud
ja neistki mdned (iksikud. Motled jah vahest, et vdiks voi tahaks soita kasvoi monda
saksa vdi rootsi haiglasse ennast tdiendama, kuid nii motled ikka siis, kui enda peale
pahane oled, ennast Ules kruttida ja arritada tahad. Ma ei ole kill proovinud, taotle-
nud, kuid seda on teised teinud. Nagu ma kuulsin, pidi liksnes vélispass nelisada (!)
rubla maksma, see on siis minu kolme ja poole kuu palk. Rahast saaks (le, kui ainult
lastaks. Praegu pole ma isegi mingeid plaane teinud, juba dokumentide vormistamise
ees on mingi kartus. Millegiparast on tekkinud arvamus, et tahaks enda kallal veel
nagu tood teha (!). Ei tea, on see tunne petlik, mingi abiventiil?

Eile leidsin Ghe bibliograafilise viite: Cooper, D. ,Psychiatry and Anti-Psychiatry"
London, Travistock, 1967. Ehk oled lugenud? Selle raamatu vastu tunneksin kull huvi.

Saatsid mulle Laingi ,Phanomenologie der Erfahrung”, raamat nagu ma sulle vist
kirjutasin on ka meil kitsamas ringkonnas populaarseks saanud. Void sa 6elda, on ka
tema (Laingi) teisi teoseid saksa keelde tdlgitud, ma ise ei ole viiteid leidnud. Niild,
kus ma eksperimentaalse psiihhofarmakoloogiaga ja agressiooni probleemidega
(viimasega neuroflsioloogilisel tasapinnal) I6pu olen teinud, hakkasin huvi tundma
Jse” (selbst, self) probleemi vastu, individuatsiooni ja selletaoliste kiisimuste vastu.

Viimsel kirjal olid vaga ilusad margid, ka need joudsid tervelt kohale. Korjame
nilid Maimuga molemad kunstimarke. Maimu palus tervitada nii sind kui ka Juri.
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